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Conforme con la Ley Federal de Derechos Civiles, y las políticas y regulaciones de derechos 
civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas 
en inglés), se prohíbe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones 
que participan o administran programas del USDA discriminen por motivos de raza, color, 
nacionalidad, credo religioso, sexo, identidad de género (incluyendo expresión de 
género), orientación sexual, discapacidad, edad, estado matrimonial, estado familiar/
parentesco, ingresos devengados de programas de asistencia pública, creencias políticas, 
o en represalia o venganza por actividades realizadas en el pasado relacionadas con los 
derechos civiles en algún programa o actividad realizados o financiados por el USDA 
(no todos los principios de prohibición aplican a todos los programas). Los plazos para la 
presentación de quejas y remedios varían según el programa o incidente.

Las personas con discapacidades que requieran medios de comunicación alternativos para 
obtener información sobre el programa (por ejemplo, sistema Braille, letras agrandadas, 
grabación de audio, lenguaje de señas americano, etc.), deben comunicarse con la agencia 
estatal o local responsable que administra el programa o con el TARGET Center del USDA 
al (202) 720-2600 (voz y TTY) o pueden comunicarse con el USDA a través del Servicio 
Federal de transmisión de información al (800) 877-8339. Además, la información del 
programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia por discriminación, complete el Formulario de Denuncia 
de Discriminación del Programa del USDA, (AD-3027) que está disponible en línea en: 
https://www.usda.gov/oascr/how-to-file-a-program-discrimination-complaint 
y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en 
la carta toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del 
formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Envíe su formulario o carta con toda la 
información al USDA por: (1) correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant 
Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; 
(2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov.

USDA es un proveedor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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Estimados profesionales de la nutrición escolar,
Las carnes y los sustitutos de carne pueden ser opciones 
saludables y deliciosas en el desayuno escolar. En los 
programas escolares de comidas, las carnes y los sustitutos 
de carne incluyen: cortes de res; cerdo; aves; pescado; 
huevos; queso; yogur; frijoles, guisantes (arvejas) y 
lentejas; tofu; tempeh; nueces; y semillas. Usted, como 
operador del programa, puede decidir si ofrece carnes 
y sustitutos de carne en el desayuno escolar.

¿Por qué algunas escuelas deciden 
ofrecer carnes y sustitutos de carne 
en el desayuno escolar?
 • Ofrecer carnes y sustitutos de carne puede ayudar a 
reducir los azúcares añadidos en el desayuno escolar.

 • Las carnes y los sustitutos de carne en los menús 
son las comidas más populares de los estudiantes.

 • Las carnes y los sustitutos de carne 
proporcionan proteína, un nutriente 
que es importante para un patrón 
de alimentación saludable.

 • Algunas carnes y sustitutos de 
carne también proporcionan 
vitaminas del complejo B, hierro, 
zinc y otros nutrientes.

Yogur

-1--1-



  
 

 

  

  

   
   

 

–

¿Cuáles son algunos patrones de comidas que 
son fáciles de seguir? 
El patrón de comidas del desayuno escolar le da la fexibilidad de ofrecer carnes y sustitutos de carne con o sin 
granos1. No hay límite en el número de veces que usted puede ofrecer carnes y sustitutos de carne en el desayuno 
durante la semana. 

Patrón de comidas del desayuno escolar para K 12 

Componente alimenticio Cantidad 

Granos  y/o Carnes/Sustitutos de carne 2 

Frutas y/o Vegetales3 

Leche 

1 oz eq diaria y  7–10 oz eq semanales 

1 taza diaria y 5 tazas semanales 

1 taza diaria y 5 tazas semanales 

oz eq = onza(s) equivalente(s) 

1Para más información acerca del patrón de comidas del desayuno escolar, consulte la página web del Servicio de Alimentos y 
Nutrición (FNS, por sus siglas en inglés): fns.usda.gov/sbp/meal-pattern-chart. 

2Las escuelas deben cumplir con el requisito de los granos integrales, por el cual al menos el 80 por ciento de las onzas 
equivalentes de granos ofrecidos durante la semana deben ser ricos en granos integrales. 

3A partir del 1 de julio de 2025, las escuelas que elijan ofrecer vegetales en el desayuno 1 día durante la semana escolar tendrán la 
opción de ofrecer cualquier vegetal, incluyendo un vegetal con almidón. Las escuelas que elijan ofrecer vegetales en 2 o más días 
están requeridas a ofrecer vegetales de al menos dos subgrupos diferentes. 
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Ejemplo 2: Combinación

Componente alimenticio Cantidad

Granos y/o Carnes/ 
Sustitutos de carne

1 oz eq (Granos)
1 oz eq (Carnes/

Sustitutos de carne)

Frutas y/o Vegetales
1 taza

Leche
1 taza

Ejemplo 1: Combinación

Componente alimenticio Cantidad

Granos y/o Carnes/
Sustitutos de carne

2 oz eq (Carnes/
Sustitutos de carne)

Frutas y/o Vegetales
1 taza

Leche
1 taza

oz eq = onza(s) equivalente(s)

Los componentes alimenticios son los grupos 
de alimentos que se encuentran en un desayuno 
reembolsable. Las tablas anteriores muestran 
ejemplos de comidas con distintas formas de ofrecer 
carnes y sustitutos de carne para cumplir con el 
componente de Granos y/o Carnes/Sustitutos de 
carne. Las combinaciones en estos ejemplos de 
comidas se pueden utilizar durante la semana.

Ejemplos de desayunos escolares con carnes 
y sustitutos de carnes para grados K–12

1 2
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¿Qué debe considerar durante la 
planificación del menú?

1

2

Verifique la información nutricional de los alimentos que 
planea ofrecer como parte del desayuno escolar. Trabaje  con 
los vendedores para comprar carnes y sustitutos  
de carne que sean bajos en grasa saturada, sodio y 
azúcares añadidos.

Ofrezca alimentos con menos azúcares añadidos para 
que los menús del desayuno se mantengan dentro de los 
rangos de las calorías y azúcares añadidos semanales. Por 
ejemplo, compare los tipos y marcas de yogures y escoja 
aquellos que sean más bajos en azúcares añadidos.*

3
Planee sus menús semanales de tal forma que balancee 
las opciones que son más altas en grasa saturada, sodio y 
azúcares añadidos con opciones que sean más bajas en 
estos nutrientes durante el transcurso de la semana.

4
Ofrezca una variedad de carnes y sustitutos de carne 
durante el transcurso de la semana. Para más ideas, 
vea los ejemplos de desayunos en las páginas 8 y 
9 de este folleto.

Los menús de desayuno escolar deben cumplir con los parámetros dietéticos semanales en calorías, grasas saturadas, 
sodio y azúcares añadidos.

*A partir del 1 de julio de 2025, se deben implementar los siguientes límites basados en productos: 
–Los yogures no deben de contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas.
–Los cereales de desayuno no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por onza seca.
–La leche con sabor añadido no deben contener más de 10 gramos de azúcares añadidos por cada 8 onzas líquidas.
A partir del 1 de julio de 2027, además de los límites basados en productos descritos arriba, las escuelas también deben 
limitar los azúcares añadidos a menos del 10 por ciento de las calorías a lo lardo de la semana.
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Cómo verificar la información de nutrición 
de los alimentos en el desayuno
Use la etiqueta de Información Nutricional para comparar el contenido de las calorías, las grasas saturadas, el sodio y los 
azúcares añadidos en las carnes y sustitutos de carne. Escoja alimentos que sean más bajos en estos nutrientes, ya que 
esto puede ayudarle a proporcionar desayunos más saludables para los estudiantes.

compare
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Marca A: jamón con menos sodio, 
cocido, en rebanadas

 

Calories/Calorías 37
Amount per serving/Cantidad por ración

Serving size/Tamaño por ración 1¼ oz (34g)
12 servings per container/12 raciones por envase

 
      

 

 

% Daily Value*/Valor Diario*

 
 

Total Fat/Grasa Total 1g

 

Saturated Fat/Grasa Saturada >0.5g
 Trans Fat/Grasa Trans  0g
Cholesterol/Colesterol 18mg
Sodium/Sodio 290mg
Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 1g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética 0g
 Total Sugars/Azúcares Totales 1g
  Includes 1g Added Sugars/Incluye 1g azúcares añadidos
Protein/Proteínas 6g

1%

0%

7%

13%

0%

0%

 
 

Nutrition Facts/Datos de Nutrición

8%

Marca B: jamón, cocido, 
en rebanadas

 

Calories/Calorías 46
Amount per serving/Cantidad por ración

Serving size/Tamaño por ración 1¼ oz (34g)
12 servings per container/12 raciones por envase

 
      

 

 

% Daily Value*/Valor Diario*

 
 

Total Fat/Grasa Total 2g

 

Saturated Fat/Grasa Saturada 1g
 Trans Fat/Grasa Trans  0g
Cholesterol/Colesterol 18mg
Sodium/Sodio 450mg
Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 1g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética 0g
 Total Sugars/Azúcares Totales 1g
  Includes 1g Added Sugars/Incluye 1g azúcares añadidos
Protein/Proteínas 6g

2%

0%

6%

20%

0%

0%

 
 

Nutrition Facts/Datos de Nutrición

8%

Marca A: yogur griego de fresa, 
sin grasa, 4 oz

 

Calories/Calorías 100
Amount per serving/Cantidad por ración

Serving size/Tamaño por ración 4 oz (113g)
1 serving per container/1 ración por envase

 
      

 

 

% Daily Value*/Valor Diario*

 
 

Total Fat/Grasa Total 0g

 

Saturated Fat/Grasa Saturada 0g
 Trans Fat/Grasa Trans  0g
Cholesterol/Colesterol 6mg
Sodium/Sodio 45mg
Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 16g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética 0g
 Total Sugars/Azúcares Totales 13g
  Includes 8g Added Sugars/Incluye 8g azúcares añadidos
Protein/Proteínas 9g

0%

0%

2%

2%

5%

0%

 
 

Nutrition Facts/Datos de Nutrición

18%

Marca B: yogur griego de fresa, 
sin grasa, 4 oz

 

Calories/Calorías 100
Amount per serving/Cantidad por ración

Serving size/Tamaño por ración 4 oz (113g)
1 serving per container/1 ración por envase

 
      

 

 

% Daily Value*/Valor Diario*

 
 

Total Fat/Grasa Total 0g

 

Saturated Fat/Grasa Saturada 0g
 Trans Fat/Grasa Trans  0g
Cholesterol/Colesterol 8mg
Sodium/Sodio 45mg
Total Carbohydrate/Carbohidrato Total 15g
 Dietary Fiber/Fibra Dietética 0g
 Total Sugars/Azúcares Totales 14g
  Includes 10g Added Sugars/Incluye 10g azúcares añadidos
Protein/Proteínas 10g

0%

0%

1%

2%

6%

0%

 
 

Nutrition Facts/Datos de Nutrición

20%

compare



¿Qué carnes y sustitutos de carne son 
acreditables en el desayuno?
Vea la tabla a continuación para encontrar ejemplos 
de carnes y sustitutos de carne que puede ofrecer en 
el desayuno.

Carnes y sustitutos de carne acreditables
Carnes y sustitutos de carne ½ onza equivalente = 1 onza equivalente =

Carne de res, molida, cocida 
(no más de 30% de grasa) ½ onza 1 onza

Frijoles, cocidos 
(frijoles negros, pintos, rojos, refritos, etc.) ⅛ taza ¼ taza

Huevo ¼ huevo grande ½ huevo grande
Jamón, cocido, agua añadida (97% magro) ¾ onza 1¼ onza
Mantequilla de nuez o de semillas 
(mantequilla de maní, de semilla de girasol 
o de nuez de soya, etc.)

1 cucharada 2 cucharadas

Nueces y semillas ½ onza 1 onza
Pavo, molido, cocido ½ onza 1 onza
Pescado, cocido (salmón, sardinas, etc.) ½ onza 1 onza

Pollo, cocido, empanizado, en filete o lomillos 
Acreditable con una etiqueta de Nutrición Infantil (CN label en 

inglés) o una Declaración de la Formulación del Producto 
(PFS, por sus siglas en inglés) firmada por el fabricante.

Queso, natural o procesado 
(mozzarella, americano, cheddar, etc.) ½ onza 1 onza

Requesón (cottage cheese)  ⅛ taza (1 onza) ¼ taza (2 onzas)
Salchicha, cerdo, cocida 
(sin aglutinantes, carne magra) ½ onza 1 onza
4Tempeh (comercialmente preparado) ½ onza 1 onza
Tocino/tocineta canadiense, cocido ½ onza 1 onza

Tocino/tocineta de pavo, cocido Acreditable con una etiqueta de Nutrición Infantil o una Declaración 
de la Formulación del Producto firmada por el fabricante.

Tofu, preparado comercialmente 
(que contenga al menos 5 g de proteína por 
cada porción de 2.2 oz)

⅛ taza (1.1 onzas) ¼ taza (2.2 onzas)

Yogur (regular, griego, de soya, etc.) ¼ taza (2 onzas) ½ taza (4 onzas)

4 Para el tempeh que solo tiene habas de soya (u otros frijoles, guisantes o lentejas); agua; sustrato de tempeh; vinagre; condimentos; 
y hierbas. El tempeh hecho con otros ingredientes es acreditable con una etiqueta de Nutrición Infantil o con una Declaración de la 
Formulación del Producto firmada por el fabricante.

El término “acreditable” indica cómo cuenta un alimento 
para el requisito del componente alimenticio en una comida 
reembolsable. Por ejemplo, ½ taza (4 onzas) de yogur se 
acredita como 1 onza equivalente de sustitutos de carne.

Aprenda más sobre la etiqueta de Nutrición Infantil (CN label en inglés) 
y la Declaración de la Formulación del Producto (PFS, por sus siglas en inglés) 
en fns.usda.gov/cn/labeling/food-manufacturersindustry.
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¿Cuáles son algunos alimentos que 
no son acreditables en el desayuno?
Los alimentos a continuación son confundidos algunas veces como alimentos que son acreditables al componente de 
carnes y sustitutos de carne. Sin embargo, estos alimentos no se pueden acreditar como carnes ni sustitutos de carne.

✘ Barras de cereal  
cubiertas de yogur

✘ Clara de huevo

✘ Productos de imitación 
de tocino/tocineta 
(como pedacitos de tocino 
[bacon bits] y sabores 
líquidos de tocino)

✘ Queso crema

✘ Scrapple (pudín de 
carne hecho con 
despojos de cerdo, 
harinas y especias)

✘ Tocino/tocineta 
de cerdo

✘ Tocino salado sureño 
(salt pork)

Para más información sobre la acreditación de otras 
carnes y sustitutos de carne, consulte en “Consejos para la 
acreditación de carnes/sustitutos de carne en los Programas 
de Nutrición Infantil” (fns.usda.gov/es/tn/crediting-meats-
meat-alternates-child-nutrition-tip-sheet) y Guía de compra de 
alimentos para los Programas de Nutrición Infantil “Food Buying 
Guide for Child Nutrition Programs” (disponible solo en inglés) en 
fns.usda.gov/tn/food-buying-guide-for-child-nutrition-programs.
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Planificación del menú para K–12 
Desayuno en la cafetería, sin Ofrecer Versus Servir (OVS) 
El menú a continuación le muestra ejemplos de diferentes combinaciones de alimentos en el desayuno que cumplen 
con los requisitos del patrón de comidas. Algunos alimentos en el menú proporcionan más de 2 onzas equivalentes 
de granos, carnes, sustitutos de carne o una combinación de ambos. Esto signifca que algunos días se ofrecen más 
de 2 onzas equivalentes de granos, carnes, sustitutos de carne o una combinación de ambos en el desayuno y más de 
10 onzas equivalentes de granos, carnes o sustitutos de carnes durante la semana. Esta comida “extra” cuenta hacia los 
parámetros dietéticos semanales. 

Selección de leche: 
• leche baja en grasa (1%)
• leche sin grasa (descremada)

WG = rico en grano integral 
(Whole-Grain Rich) oz eq = onza equivalente 

Componente 
alimenticio Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5

 Granos y/o Carnes/ 
Sustitutos de carne 

Sémola de 
maíz (grits) con 

queso (WG) 
(1 taza de sémola de 

maíz cocida = 2 oz eq 
de granos 

(1 oz de queso 
= 1 oz eq de 

sustitutos de carne) 

Sándwich de jamón 
con queso (WG) 

(2 rebanadas de pan 
= 2 oz eq de granos 

(1 rebanada de jamón 
= ½ oz eq de carnes 

y 1 rebanada de 
queso = ½ oz eq de 
sustitutos de carne) 

Huevos revueltos 
(¼ taza = 2 oz eq de 
sustitutos de carne) 

Mufn (WG) 
(1 oz eq de granos) 
Batido de yogur 

y fresas 
(8 fl oz de batido 

hecho con ½ taza de 
yogur = 1 oz eq de 

sustitutos de carne) 

Panqueques (WG) 
(1 oz eq de granos) 

Salchicha de pavo* 
(1 oz eq de carnes) 

Frutas 
y/o Vegetales 

Melón cantalupo 
(½ taza) 

Uvas pasas 
(¼ taza se acredita 

como ½ taza 
de frutas) 

Rodajas de 
naranja 
(½ taza) 

Puré de manzana 
(½ taza) 

Jugo 100% 
de fruta 
(½ taza) 

Salsa de 
frijoles negros 

(½ taza) 

Batido de yogur 
y fresas 

(8 fl oz de batido 
hecho con ½ taza 

de puré de fresas = 
½ taza de frutas) 

Rodajas de 
manzana 

(½ taza) 

Uvas 
(½ taza) 

Tiritas de 
camote horneadas 

(½ taza) 

Leche 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

f oz = onza(s) líquida(s) 

*Recuerde, la acreditación de ciertos alimentos procesados puede variar. Verifique la acreditación de los
alimentos que desea incluir en su menú con la Guía de compra de alimentos para los Programas 
de Nutrición Infantil, una receta estandarizada, la etiqueta de Nutrición Infantil o una Declaración de la 
Formulación del Producto. 
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Planificación del menú para K–12 
Desayuno en el salón de clases, sin Ofrecer versus Servir (OVS) 
El menú a continuación le muestra ejemplos de diferentes combinaciones de desayuno que se pueden ofrecer en 
una variedad de ambientes, como en el salón de clases. Algunos alimentos proporcionan más de 2 oz eq de granos, 
carnes, sustitutos de carne o una combinación de ambos. Esto signifca que en el desayuno de algunos días se ofrecerán 
más de 2 oz eq de granos, carnes, sustitutos de carne o una combinación de ambos, y más de 10 oz eq de granos, carnes 
o sustitutos de carne durante la semana. Esta comida “extra” cuenta hacia los parámetros dietéticos semanales. 

Componente 
alimenticio Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5

 Granos y/o Carnes/ 
Sustitutos de carne 

Huevo hervido duro 
(1 huevo grande = 

2 oz eq de sustitutos 
de carne 

Granola (WG) 
(¼ taza = 1 oz eq 

de granos) 
Yogur 

(½ taza = 1 oz eq de 
sustitutos de carne) 

Sándwich de 
galleta Graham 
y mantequilla 
de semilla de 
girasol (WG) 

(2 galletas Graham = 
1 oz eq de granos) 
(2 cucharadas de 

mantequilla de semilla 
de girasol = 1 oz eq de 

sustitutos de carne) 

Cereal listo 
para comer 

(1 taza = 
1 oz eq de granos) 
Palito de queso 

(1 oz eq de sustitutos 
de carne) 

Hamburguesita 
de pollo (WG) 

(1 pan de hamburguesa 
y el empanizado 

del pollo = 1½ oz eq 
de granos 

(1 hamburguesa de 
pollo empanizado y 
horneado* = 1 oz eq 

de carnes) 

Frutas 
y/o Vegetales 

Jugo 100% 
de fruta 
(½ taza) 

Rodajas de 
Manzana 
(½ taza) 

Bayas mixtas 
(1 taza) 

Pera 
(½ taza) 

Duraznos 
(½ taza) 

Mandarinas 
(½ taza) 

Coctel de frutas 
(½ taza) 

Uvas 
(½ taza) 

Jugo 100% 
de fruta 
(½ taza) 

Leche 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección 
de leche 

(1 taza) 

Selección de leche: 
• leche baja en grasa (1%)
• leche sin grasa (descremada)

WG = rico en grano integral 
(Whole-Grain Rich) oz eq = onza equivalente 

f oz = onza(s) líquida(s) 

*Recuerde, la acreditación de ciertos alimentos procesados puede variar. Verifique la acreditación de los
alimentos que desea incluir en su menú con la Guía de compra de alimentos para los Programas de 
Nutrición Infantil, una receta estandarizada, la etiqueta de Nutrición Infantil o una Declaración de la 
Formulación del Producto. 
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Carnes y sustitutos de carne en el desayuno 
usando el servicio de Ofrecer Versus Servir

Granos y/o Carnes/Sustitutos de carneLeche Frutas y/o Vegetales

1 2 3

El término “alimento” se refiere a los alimentos que forman parte de un componente alimenticio. Por ejemplo, un huevo 
es un alimento que pertenece al componente de los sustitutos de carne, pero puede contar para cumplir los requisitos 
del componente de granos y/o carnes/sustitutos de carne en el desayuno.
Ofrezca al menos la cantidad mínima necesaria de cuatro alimentos pertenecientes a los tres componentes 
alimenticios requeridos (leche, frutas y/o vegetales y granos y/o carnes/sustitutos de carne). Por ejemplo, este menú 
ofrece un total de cinco alimentos pertenecientes a los tres componentes alimenticios requeridos: 

Leche

Los estudiantes deben escoger al menos tres alimentos (incluyendo al menos ½ taza de frutas y/o vegetales) 
para que la comida sea reembolsable. Por ejemplo, el estudiante pudiera seleccionar una comida reembolsable con 
½ taza de manzanas, un palito de queso de 1 onza equivalente y 1 taza de leche. O, el estudiante también pudiera 
seleccionar otras combinaciones del mismo menú, para crear una comida reembolsable.

1 onza equivalente de Granos y/o 
Carnes/Sustitutos de carne

1 taza de Leche 1/2 taza de Frutas 
y/o Vegetales

Muffin integral 
(1 onza equivalente)

Selección de leche 
(1 taza)

Rodajas de manzana 
(½ taza)

Fresas 
(½ taza)

1 2 3 4
Leche

Usted debe ofrecer cuatro alimentos que pertenezcan a por lo menos tres de los componentes alimenticios requeridos, 
cuando esté usando el servicio de ofrecer versus servir en el desayuno. Los componentes alimenticios son los grupos de 
alimentos en una comida rembolsable. Los tres componentes alimenticios requeridos en el desayuno son:

5

Palito de queso 
(1 onza equivalente) 

-11--10-



¿Puede un alimento contar como más de  
un alimento?
En algunos casos, un alimento podría contar como más de un alimento en el desayuno. A continuación, verá algunos 
ejemplos de este concepto:

Ejemplo de alimento Cómo puede este alimento contar 
como dos alimentos

El alimento contiene 2 oz eq de granos

Ejemplo:
Un muffin grande (4 oz = 2 oz eq)

Usted pudiera contar este muffin de 2 oz eq 
como dos alimentos. Este muffin contiene  

dos porciones de 1 oz eq de granos cada una.

El alimento contiene 2 oz eq de granos y 
carnes/sustitutos de carne

Ejemplo:
Sándwich de huevo

(1 oz eq de pan + 1 oz eq de huevo)

Usted pudiera contar este sándwich como 
dos alimentos. Este sándwich contiene una 
porción de 1 oz eq de granos y una porción 

de 1 oz eq de sustitutos de carne, que cuenta 
para el requisito del granos y carnes/sustitutos 

de carne.

El alimento contiene ½ taza de frutas o 
vegetales y al menos 1 oz eq de granos y 

carnes/sustitutos de carne.

Ejemplo:
Batido de arándanos y yogur 

(½ taza de frutas y 1 oz eq de yogur)

Usted pudiera contar el batido de arándanos 
y yogur como dos alimentos. Este batido 

contiene una porción de ½ taza de frutas y 
una porción de 1 oz eq de sustitutos de carne, 

que cuenta para el requisito del granos y/o 
carnes/sustitutos de carne.

En los ejemplos de arriba, es usted quien determina si un alimento (ej. el sándwich de huevo) cuenta como uno o dos 
alimentos para la comida. Es importante ser consistente en la forma de contar los alimentos en el desayuno. Usted 
debe asegurarse que tanto su personal como los estudiantes entiendan qué alimentos necesitan seleccionar para crear 
un desayuno reembolsable. Usted puede proporcionar capacitación a los maestros y al personal de nutrición escolar y 
colocar afiches para los estudiantes para que todos sepan qué combinaciones de alimentos se pueden seleccionar.

Ayude a los estudiantes a seleccionar rápidamente 
alimentos en el desayuno, que cumplan con los 
requisitos para una comida reembolsable, con los 
pósters que se encuentran disponibles en fns.usda.
gov/tn/offer-versus-serve-national-school-lunch-
program-posters.
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Ejemplos de menús de desayuno
A continuación, verá algunos ejemplos de cómo ofrecer carnes y sustitutos de carne usando el servicio de OVS:

Ejemplo de menú de desayuno 1: usando Ofrecer Versus Servir en el salón de clases para K–12 
(ofreciendo al menos cuatro alimentos pertenecientes a los tres componentes alimenticios):

Estudiantes: Eligen el batido y otro alimento O escogen las rodajas de manzana y otros dos alimentos.

Opciones de comidas reembolsables para los estudiantes:
A continuación, encontrará algunos ejemplos de comidas reembolsables que el estudiante podría seleccionar 
(note que es posible seleccionar otras combinaciones cuando usa el OVS):

Batido de arándanos y yogur* 
(½ taza de yogur y ½ taza de puré de arándanos)

Dos alimentos: 1 sustituto de carne, que cuenta 
para el componente de los Granos y/o Carnes/
Sustitutos de carne (yogur) + 1 fruta (arándano)

Rodajas de manzana (½ taza) 

Un alimento: 1 fruta

Muffin (1 onza equivalente)

Un alimento: 1 grano

Selección de leche (1 taza)

Un alimento: 1 leche

Tres 
alimentos

 • El batido de arándanos y yogur (dos alimentos) y el muffin, o
 • El batido de arándanos y yogur (dos alimentos) y la leche, o
 • El batido de arándanos y yogur (dos alimentos) y las rodajas de manzana, o
 • Las rodajas de manzana, el muffin, y la leche.

Más de  
tres 

alimentos

 • El batido de arándanos y yogur (dos alimentos), el muffin y la leche, o
 • El batido de arándanos y yogur (dos alimentos), las rodajas de manzana, el muffin y la leche, o
 • 2 batidos de arándanos y yogur (dos alimentos).

¿Pueden los estudiantes elegir dos alimentos iguales 
(por ejemplo dos palitos de queso) con ½ taza de frutas y/o 
vegetales y obtener un desayuno reembolsable según el 
OVS? Sí, pero se recomienda que los operadores del programa 
ofrezcan educación nutricional para animar a los estudiantes a 
escoger una variedad de alimentos en el desayuno.

Leche

Recuerde, los estudiantes 
deben seleccionar 
al menos tres alimentos 
incluyendo ½ taza de frutas 
o vegetales. 

Los estudiantes deben escoger ½ taza de fruta. En este ejemplo, el estudiante puede seleccionar el batido o las rodajas 
de manzana para cumplir con este requisito. 

*El puré de frutas en batidos cuenta para el límite semanal de jugo.
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Ejemplo de menú de desayuno 2: menú de desayuno en la cafetería para K–12 (ofreciendo al menos cuatro 
alimentos pertenecientes a los tres componentes alimenticios):

Elija uno:

Opciones de comidas reembolsables para los estudiantes:
Basado en el ejemplo anterior, el operador del programa ha determinado que las rodajas de naranja y el sándwich de 
huevo cuentan como dos alimentos cada uno. A continuación, encontrará algunos ejemplos de comidas reembolsables 
que el estudiante podría seleccionar (note que es posible seleccionar otras combinaciones dentro del OVS):

 • Las rodajas de naranja (dos alimentos) y el sándwich de huevo (dos alimentos), o

 • Las rodajas de naranja (dos alimentos), el sándwich de huevo (dos alimentos) y la leche, o

 • Las rodajas de naranja (dos alimentos), el sándwich de huevo (dos alimentos), el cereal y la leche.

En este ejemplo, los estudiantes no tienen la opción de escoger entre dos opciones de fruta, de manera que tienen que 
seleccionar las rodajas de naranja. Debido a que las rodajas de naranja cuentan como dos alimentos, el estudiante debe 
elegir al menos un alimento adicional del menú.

Rodajas de naranja (1 taza) 

Dos alimentos: 2 frutas

Elija al menos uno:

Para aprender más sobre el servicio de Ofrecer Versus Servir, consulte la guía titulada “Offer Versus 
Serve Guidance for the National School Lunch Program and the School Breakfast Program” 
(disponible solo en inglés) en fns.usda.gov/updated-offer-vs-serve-guidance-nslp-and-sbp-
beginning-sy2015-16.

Leche

Sándwich de huevo
Dos alimentos: 1 grano (pan) 
+ 1 sustituto de carne, que cuenta para  
el componente de los Granos y/o 
Carnes/Sustitutos de carne (huevo)

Cereal listo para comer (1 taza)

Un alimento: 1 grano

Selección de leche (1 taza)

Un alimento: 1 leche
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Escuelas destacadas en el ofrecimiento 
de carnes y sustitutos de carne en 
el desayuno escolar

Desayuno en el salón de clases 
El distrito escolar del condado de Greeley-Evans Weld en Colorado 
ofrece carnes y sustitutos de carne en el menú del desayuno en el salón 
de clases, 4 de los 5 días de la semana. El queso, el yogur, los sándwiches 
de desayuno (de jamón de pavo y queso) y el desayuno de huevo con 
queso son las opciones principales. El queso y el yogur cuentan como 
1 onza equivalente de sustitutos de carne y los sándwiches cuentan, en un 
promedio, como 1½ onzas equivalentes de carnes y sustitutos de carne y 
1½ onzas equivalentes de granos. Cada desayuno de huevo y queso cuenta 
como 1 onza equivalente de sustitutos de carne y 1½ onzas equivalentes de 
granos. El desayuno de huevo y queso viene envuelto individualmente y se 
sirve caliente en el salón de clases.

¡Un trio, para llevar! 
El yogur parfait con fruta y granola es un alimento popular del desayuno para 
llevar. El personal del distrito escolar de Osyter River en New Hampshire 
elabora una compota de arándanos con alimentos del USDA para usar en 
los yogures parfaits. El yogur parfait cuenta como 1 onza equivalente de 
sustitutos de carne, 1 onza equivalente de granos y ½ taza de frutas.

¿Está buscando recetas para el desayuno? 
Encuentre recetas estandarizadas en la caja de 
recetas del Institute of Child Nutrition titulada Child 
Nutrition Recipe Box, solo disponible en inglés: 
theicn.org/cnrb/recipes-for-schools.
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Los sándwiches son los favoritos en el desayuno 
Uno de los alimentos más populares en el desayuno del distrito escolar 
del condado de Prince William en Virginia es la hamburguesita de pollo 
horneada con un pan rico en grano integral, que cuenta como 1 onza equivalente 
de carnes y 1½ onzas equivalentes de granos. En las escuelas públicas de 
Hutchinson en Kansas, el sándwich pequeño de mantequilla de maní y 
mermelada, que se acredita como 1 onza equivalente de sustitutos de carne 
y 1 onza equivalente de granos, es parte de un desayuno popular de segunda 
oportunidad (second-chance).

Haciendo el desayuno fresco y local 
El alimento más popular del desayuno en el distrito escolar del condado 
de Greeley-Evans Weld en Colorado es el burrito de desayuno, hecho con 
huevos revueltos, queso e ingredientes locales como papas, chiles verdes 
y tortillas. El burrito de desayuno cuenta como 1½ onzas equivalentes de 
sustitutos de carne y 2 onzas equivalentes de granos. Ellos usan una cocina 
central para preparar los burritos y cada escuela los recalientan y los sirven.

¡Huevos a su manera! 
Los huevos son un alimento popular en el desayuno y van bien con los granos. 
El distrito escolar de Oyster River en New Hampshire sirve más de 100 omelets 
(tortillas de huevo) a los estudiantes de la escuela superior e intermedia una 
vez por semana. Los estudiantes usan una hoja de pedido para ordenar un 
omelet personalizado con opciones de vegetales que incluyen pimientos 
verdes, champiñones (setas), espinaca, brócoli y cebolla. Cada omelet tiene 
dos huevos y un queso y cuenta como 5 onzas equivalentes de sustitutos de 
carne. Para servir los omelets rápidamente, ellos usan varias hornillas: dos 
para cocinar los omelets mientras las otras se usan para saltear los vegetales. 
El distrito escolar de Superior en Wisconsin ofrece huevos hervidos duros 
a los estudiantes porque son populares, económicos y no requieren mucho 
tiempo del personal para prepararlos. El huevo hervido duro cuenta como 
2 onzas equivalentes de sustitutos de carne.

Escuelas destacadas en el ofrecimiento 
de carnes y sustitutos de carne en 
el desayuno escolar (continuación)
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¿Cuáles son algunas formas económicas de 
incluir carnes y sustitutos de carne en el menú 
del desayuno?

Use alimentos del USDA
Cada estado recibe un valor específico de los alimentos del USDA 
(también conocidos como derecho o entitlement en inglés) que se 
les proporciona a las escuelas. Las escuelas pueden usar su derecho 
de alimentos del USDA para comprar alimentos para el desayuno o 
el almuerzo. Los alimentos del USDA proporcionan una variedad de 
carnes y sustitutos de carne de alta calidad que son producidos a nivel 
nacional.  Estos productos se pueden ofrecer en el desayuno e incluyen 
yogur, queso, mantequilla de maní, mantequilla de semilla de girasol, 
huevos, jamón y pavo. La lista completa de alimentos está disponible en 
línea fns.USDA.gov/usda-fis/usda-foods-available. Contacte a su 
agencia estatal para más información sobre cómo trabajar con los 
procesadores para convertir alimentos del USDA (como los huevos) en 
alimentos de desayuno, como omelets de queso.

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Interstate and Intrastate Commerce 

Meat, fish, and poultry safety. The USDA, Food Safety 

and Inspection Service (FSIS) is the public health agency 

responsible for ensuring the Nation’s commercial supply of 

meat, poultry, catfish or catfish-like species, and processed 

egg products is safe, wholesome, and correctly labeled and 

packaged. Wild caught and farm-raised fish other than catfish 

or catfish-like species would fall under the jurisdiction of 

State and local (county, city) authorities along with the Food 

and Drug Administration (FDA) and the FDA Food Codes. 

State Meat and Poultry Inspection programs. Twenty-seven 

States currently operate Meat and Poultry Inspection (MPI) 

programs that are considered “at least equal to” Federal 

inspection programs. This means that school districts can 

buy and serve meat from establishments participating in an 

MPI program within their State, expanding school districts’ 

sourcing opportunities from smaller slaughter and/or 

processing establishments. Expanding Markets 
Defining your local market is key for successfully getting 

local meat into schools while complying with State and 

Federal commerce laws. The Cooperative Interstate Shipment 

Program in select States such as Ohio, Indiana, Wisconsin, 

and North Dakota, allows participating establishments to ship 

products across State lines and to nearby school districts, 

opening up new markets for ranchers of meat and poultry. 

This creates expanded regional sourcing opportunities for 

school districts. Serving local meat, poultry, and fish in 

schools creates a new market for farmers and a source of 

fresh, high-quality protein for students. 

Partnerships make the difference. Cooperation between 

school districts, vendors, and meat processors is critical 

to the successful integration of meat into school meals. 

School districts don’t need to buy a whole hog, fillet a fish, 

or even prepare raw products to get local meat or seafood 

on the menu. Well-coordinated partnerships between school 

districts, ranchers, and processors ensure that local meats 

and seafood arrive at schools in the form that works best 

given kitchen and staff capacity and menu plans. Local meat 

and seafood can be cut, pre-cooked, dehydrated, crumbled, 

frozen, and filleted before it makes its way to the cafeteria. 

Fish to School. Whether fish is being raised in an aquaponics 

system in an agricultural classroom, or is featured on the 

school menu, fish to school programs are on the rise across 

the country. Making connections to ocean or river ecosystems 

through experiential learning opportunities is easy in coastal 

areas. Red’s Best, a Boston-based regional seafood supplier 

and 2018 Farm to School Implementation grantee, brings 

fresh fish into their local lunchrooms. Thanks to their 

contributions, students learn the importance of eating local, 

sustainably harvested fish, while anglers benefit from a stable 

market to sell their seafood. Even in landlocked States like 

Idaho, schools serve freshwater fish and tie in lessons about 

local waterways. Buffalo reconnects students to culture and environment. The 

InterTribal Buffalo Council, a 2015 Farm to School Support 

Services grantee comprising 69 Tribes in 19 States with a 

collective herd of over 20,000 buffalo, reintroduces buffalo to 

students in both the school cafeteria and the classroom. One 

participating district serves buffalo meat exclusively in lieu 

of beef on the menu. In another district, students participate 

in the raising, harvesting, and processing of buffalo, allowing 

them to learn about Tribal culture, the animal life cycle, and 

Tribal herd management practices. For more information on 

serving traditional foods like buffalo and bison, reference the 

Child Nutrition Programs and Traditional Foods memo 

(www.fns.usda.gov/cn/child-nutrition-programs-and-

traditional-foods). 
Learn More The Procuring Local Foods for Child Nutrition Program 

Guide (www.theicn.org/icn-resources-a-z/procuring-local-

foods-for-child-nutrition-programs/) showcases the many 

ways schools can purchase local foods. If you have questions, 

examples, tips, or information to share on buying and serving 

local meats, you can get in touch with us at 

SM.FN.FarmToSchool@usda.gov. 

For more information and to sign up for The Dirt, the e-letter from the Patrick Leahy Farm to School Program, visit 

www.fns.usda.gov/f2s/e-letter-archive 

Questions? Email us at SM.FN.FarmToSchool@usda.gov 

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender. 
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Trabaje con los vendedores de 
carnes locales
Intente comprar carnes locales al por mayor o hable con su distribuidor 
o procesador acerca de opciones de empaquetado que le ayuden a 
bajar los costos. También puede considerar usar diferentes cortes de 
carne para ahorrar dinero. Para más información, puede consultar 
la hoja informativa sobre carnes locales en las escuelas titulada 
“Local Meats in Schools: Increasing Opportunities for Small and 
Mid-Sized Livestock Ranchers y Fisherman”,  disponible solo en 
inglés (fns.USDA.gov/cfs/local-meat-schools).

LOCAL MEAT IN SCHOOLS 

Increasing Opportunities for Small and 

Mid-Sized Livestock Ranchers and Fishermen 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Tips for Getting Local Meat 

on the Menu 

Start small. Special events are a great way to start serving 

local meats. An annual promotion for free-range meats at 

San Diego Unified School District was so popular that the 

district’s Nutrition Services was able to put on the menu free-

range, antibiotic-free, California poultry weekly. The chicken 

is purchased raw, marinated in-house, and baked on site. 

Keep menus local all year long. During winter months, while 

farm fields are dormant and local fruits and vegetables are 

hard to find in colder climates, menus can highlight the 

regional bounty throughout the year by regularly featuring 

fresh or frozen local meats. Even while buried under 

snow, Minneapolis Public Schools, a 2015 Farm to School 

Implementation grantee, keeps bringing the farm to school by 

serving locally raised meats and vegetables throughout the 

year, even during the cold winter months. 

Balancing the budget. Careful recipe development and 

procurement planning can ensure a spot on the school menu 

for local meats. Districts in Montana use a blend of local 

lentils and grass-fed beef for their beef crumble to reduce 

the cost of serving a local protein patty. Serving local meat 

just once a week or using more economical cuts of meat in 

scratch-cooked breakfast and lunch entrees can also defray 

meat costs. 

Communities across the Nation are proving that getting local meat in school cafeterias is not only possible but is feasible 

as well. According to the 2019 USDA Farm to School Census (farmtoschoolc
ensus.fns

.usda.gov
/), 24 percent of responding 

school food authorities (SFAs) across the United States purchased some form of locally raised protein; be it meat, poultry, 

fish, eggs, or nuts. This factsheet presents examples, tips, and information for putting local meat on school menus. From 

chicken legs in California, fresh seafood in Massachusetts, sloppy joes in Indiana, and wild salmon in Alaska, local meats, 

poultry, and seafood are a staple on school meal trays across the country. 

Procurement and Processing 

Many ways to buy local meat. Districts buy local meat via both 

informal and formal procurement methods such as Requests 

for Proposals, Invitations for Bid, and micro-purchase 

agreements. Districts may also use geographic preference in 

their solicitations. Some school districts even raise their own 

meat and use it in their school meal programs! Maconaquah 

School Corporation, a 2019 Farm to School Implementation 

grantee in Indiana, has served over 10,000 pounds of beef and 

pork raised by their students at Maconaquah Cattle Company 

to create burgers, tacos, pulled pork, ribeye sandwiches, 

breakfast sausage, and more. Students participate in the 

district’s Science, Technology, Engineering, and Mathematics 

(STEM) program and are engaged in the process of raising, 

caring for, and keeping the animals safe and healthy. The 

animals are slaughtered at a Federal- or State-inspected 

establishment and processed at an inspected establishment 

or at a licensed facility exempt from inspection and served in 

the cafeteria. 

Local meat and seafood can also be purchased through 

USDA Foods; for example, districts across Mississippi 

purchased and served $150,000 worth of Mississippi-raised 

catfish through USDA Foods in the 2015- 2016 school year. 

By the 2019-2020 school year, this number increased to 

$550,000, or 120,000 pounds! Local meats and seafood can 

also be sourced from broadline distributors or through direct 

relationships with producers. For more information on USDA 

Foods, check out the USDA Foods Fact Sheet 

(www.fns.usda.gov/f2s/usda-foods). 

USDA Foods Available List for 

School Year 2024-2025 for Schools and Institutions

USDA Foods Description

WBSCM # PACK SIZE USDA Foods Description
WBSCM # PACK SIZE SUBGROUP

BEEF PRODUCTS

LEGUMES

Beef, Canned

100127 24/24 oz can Beans, Baby Lima, Low-sodium, Canned 
100371 6/#10 can LG

Beef, Crumbles w/SPP, Cooked, Frozen 
100134 4/10 lb bag Beans, Black, Low-sodium, Canned 

100359 6/#10 can LG

Beef, Fine Ground, 100%, 85/15, Frozen* 
100158 40 lb case Beans, Black-eyed Pea, Low-sodium, Canned 

100368 6/#10 can LG

Beef, Fine Ground, 100%, 85/15, LFTB OPT, Frozen
110261 40 lb case Beans, Garbanzo, Low-sodium, Canned (K)

100360 6/#10 can LG

Beef, Patties, 100%, 85/15, 2.0 MMA, Frozen
110349 40 lb case Beans, Great Northern, Low-sodium, Canned 

100373 6/#10 can LG

Beef, Patties, 100%, 90/10, 2.0 MMA, Frozen
110346 40 lb case Beans, Kidney, Dark Red, Low-sodium, Canned 

100370 6/#10 can LG

Beef, Patties, Lean, 2.0 MMA, Frozen

100163 40 lb case Beans, Pink, Low-sodium, Canned 
100369 6/#10 can LG

Beef, Patties w/SPP, 85/15, 2.0 MMA, Frozen 
110348 40 lb case Beans, Pinto, Dry

100382 12/2 lb bag LG

Beef, Patties w/SPP, Cooked, 2.0 MMA, Frozen 
110322 40 lb case Beans, Pinto, Low-sodium, Canned 

100365 6/#10 can LG

Beef, Patties, Cooked, 2.0 MMA, Frozen
110711 40 lb case Beans, Pinto, Dry

110381 2000 lb totes LG

Beef, Boneless, Chilled

100155 20/2000 lb combo Beans, Refried, Low-sodium, Canned 
100362 6/#10 can LG

Beef, Boneless, Special Trim, Frozen 

100156 60 lb case Beans, Small Red, Low-sodium, Canned 
100366 6/#10 can LG

Beef, Coarse Ground, 100%, Frozen 

100154 60 lb case Beans, Vegetarian, Low-sodium, Canned 
100364 6/#10 can LG

NUTS and SEEDS

Peanut Butter, Smooth

100396 6/5 lb unit

PORK PRODUCTS

Peanut Butter, Individual Portion, Smooth
110854 120/1.1 oz unit

Ham, 97% Fat Free, Water-Added, Cooked, Frozen 
100184 4/10 lb hams Peanuts, Raw, Shelled

110700 44,000 pound unit

Ham, 97% Fat Free, Water-Added, Cooked, Diced, Frozen
100188 8/5 lb or 4/10 lb bag Sunflower Seed Butter, Smooth (K)

100935 6/5 lb unit

Ham, 97% Fat Free, Water-Added, Cooked, Sliced, Frozen
100187 8/5 lb package

Pork, Canned

100139 24/24 oz can EGG PRODUCTS

Pork, Leg Roast, Frozen

100173 36-42 lb case Eggs, Liquid Whole, Frozen 

100046 6/5 lb carton

Pork, Pulled, Cooked, Frozen

110730 8/5 lb or 4/10 lb bag Eggs, Liquid Whole, Frozen 

110845 12/2 lb carton

Pork, Boneless Picnic, Frozen 

100193 60 lb case Eggs, Patties, Cooked, 1.0 MMA, Round, Frozen
111751 25 lb case

Eggs, Liquid Whole, Chilled

100047 Bulk Tanker

POULTRY PRODUCTS

Chicken, Boned, White Meat, Canned

100877 12/50 oz can FISH PRODUCTS

Chicken, Cut-up, Frozen 

111361 4/10 lb bag Alaska Pollock, Frozen 

110601 49.5 lb block

Chicken, Diced, Cooked, Frozen 

100101 8/5 lb or 4/10 lb bag Alaska Pollock, Whole Grain-Rich Breaded Sticks, Frozen 110851 8/5 lb or 4/10 lb bag WG

Chicken, Fajita Seasoned Strips, Cooked, Frozen 
100117 6/5 lb or 3/10 lb bag Catfish, Whole Grain-Rich Breaded Fillet Strips, Frozen

100201 8/5 lb or 4/10 lb bag WG

Chicken, Grilled Fillet-Style, 2.0 MMA, Cooked, Frozen
110921 6/5 lb or 3/10 lb bag

Chicken, Oven Roasted, Cut-up, Cooked, Frozen 
110080 3/10 lb bag

Chicken, Unseasoned Grilled Strips, Cooked, Frozen
110462 6/5 lb or 3/10 lb bag KEY:

Chicken, Large Birds, Chilled

100103 Bulk Pounds LG  - Legumes vegetable subgroup

Chicken, Legs, Chilled

100113 Bulk Pounds WG - Whole Grain or Whole Grain-rich 

Turkey, Deli Breast, Frozen 

100121 4/10 lb logs USDA Food for Processing1

Turkey, Deli Breast, Sliced, Frozen

110554 8/5 lb package SPP - Soy Protein Product

Turkey, Deli Breast, Smoked, Frozen 

100122 4/10 lb logs K- Kosher Certification Required

Turkey, Deli Breast, Smoked, Sliced, Frozen
110910 8/5 lb package MMA- Meat/Meat Alternate

Turkey, Deli Ham, Smoked, Frozen

100126 4/10 lb logs LFTB OPT - Lean Finely Textured Beef Optional

Turkey, Deli Ham, Smoked, Sliced, Frozen
110911 8/5 lb package

1Other USDA Foods found on the Foods Available List can also be used for the processing program. 

Turkey, Roast, Frozen 

100125 4/8-12 lb roasts

Turkey, Taco Filling, Cooked, Frozen 

100119 10/3 lb or 6/5 lb bag

Turkey, Thighs, Boneless, Skinless, Chilled
100883 Bulk Pounds

Turkey, Whole, Chilled

100124 Bulk Pounds

*States and school districts that prefer irradiated beef can request this option.  Please contact the appropriate FNS 

program specialist to place an order.  

This list is subject to change based on market availability.  Please refer to the WBSCM catalog which contains the most up to date list of available USDA Foods.  
January 2024
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https://www.fns.usda.gov/usda-fis/usda-foods-available
https://www.fns.usda.gov/cfs/local-meat-schools


Leche
sin grasa

¡Ponga a prueba su conocimiento!
¿Cuáles de los siguientes menús son desayunos reembolsables para los 
grados K–12 (sin Ofrecer Versus Servir)? 

Yogur 
griego

Leche
baja en grasa 

(1%)

Leche
baja en grasa 

(1%)

Respuesta

Todos los menús son reembolsables, ya que incluyen todos los componentes de la comida requeridos 
en las cantidades correctas. Las carnes y los sustitutos de carne pueden ofrecerse con o sin granos. 

-17-

Menú 1

17

1 taza de leche baja en grasa (1%) 
y 1 taza de leche sin grasa 

(descremada) 1 taza de 
bayas mixtas 

4 oz (½ taza) de yogur 
griego (1 onza equivalente)

¼ taza de granola WG 
(1 onza equivalente)

Menú 2 1 taza de leche baja en grasa (1%) 
y 1 taza de leche sin grasa 

(descremada)½ taza de sandía 
y ½ taza de duraznos

1 burrito de desayuno WG 
(2 onzas equivalentes de huevo y 
queso, 1½ onzas equivalentes de 

tortilla, ⅛ taza de vegetales)

Menú 3 1 taza de leche sin grasa (descremada) 
y 1 taza de leche baja en grasa (1%)1 taza de hash brown 

de batata dulce
1 huevo grande hervido duro 

(2 onzas equivalentes)



Para más recursos de capacitación, planificación de menús y materiales  
de educación nutricional en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar 
y el Programa de Desayuno Escolar, visite TeamNutrition.USDA.gov.

https://www.fns.usda.gov/tn/team-nutrition
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