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 ووتساوکیلنت#وغھ4ن3هراپلوړوخھنازراواایړودي&نوو#د
،رپوکلتویزوهالنوکېرھددا ا. ت لډکین0وغوړوخھا اواړوې8وو0ده ا تئورکوېن دېخمھ ارھمد  ئاس ین0غوېایرپ(ر یبوستې ړکوھسرمېکووک لت نزر ای ن رسوستو5ر ا وو0رلاا ل(نب
. ھھ ن ی یھل ھنمشم ست کیتح  يFم تيFووDرډھخ@و ېک پاواواسھ
ن را ملنبھديشک وډړشھدا ین0وغ، وع لوبر یرشھ)نما(ما اسهالړ نزرااړ ن رپلېدد  ېو0لادېخھ(ارم. ډل پبپیبکلت يشملمیارابوطا پواوشم وشمدوست رپووخھااییوې8و0دېچها
 ھلېخمھل(نابرھمدون،ئړکور اکموکدیابلبېچت سایھنهډاډوساتېکت خور ھ ھپھک.یدری5 ھپونوماSدکیلنت0وغدوساتسماSرھونوو0رلاد!ئسینوېکماپھپهرسبیترتھپ

 .ئسینو ھکیړا هرس
ئیونDری@تړو@ھوھپوئرک)سپنمقا پووډکین لNنبرھمد  .کلھاوېورئکھھلXلخاواولنھ(للھمر لک لتDوغدېخمھ ا

A  .ئړکرکذيکنوکهدزنودھپمسلوددېروپيگلو(12دوا،ناموشامېلدٻږیزيون،ناموشاملو(:ھلحرم1
 و.رتيوناولپخوساتسۍ ودېچهدنھمھماد.يوکدنوژېکAنروکھپوساتس ېچ يکنوکهدزھغھيسیل/ين;نم/Aنړمولدوا،يدھنېکي;نو9ھپېچناموشامھغھ،ناموشامودیشد/ناموشامهرمو.ېچتسایاوھتږوم
 .يوھخربAنروکدوساتس
 :ېوھRوتېدنلاھپېچئ ړکلماشي ړغھغھلوNېکروکلپخھپئړکوينابرھم،ئوکډھخربادېچھلک؟مړکرکذکو+ھتلدیابهز

 ؛ېږیکړتلامېیھخ.دیاع Aنروکدوايومکېدرتایھلاک18 ېیھنورمع ېچناموشامھغھ•
 ؛ېوېکنورلوطیارشونااو;يلدیت9تای،رجاھم،هروکېبدای،ېدنلا Aتسرپرسرتوساتسټ سنبرپبٻترتيکنولاپيمسردېرلاھلېرادايلحم/يتلودایېمکحمېوید•
 .ېولماشېک )ھترپوتکھپھترمعۍودد(ېچېکنوکهدزھغھ•

 يلدیتYت ای ،رجاھم ،هروک ېب ېچ ئرل ناموشام موک ېسادایا)د
 ناموشاميوشرکذېکھخربېدھپېچئرلروابوساتھک؟ېو
 ،رجاھم،هروکېب"د�ن.رتموندموشامد،يرلتافصھغد
ې ړپشبېلحرمېلوNکیلنت9وغدوائړکھ9نھپسکب"يلدیت9ت
 ودنوړادمارRورپددیابتلاحېت9یتد،ترجاھم،ۍروکېبد.ئړک
 یلوک يشنو ھیحان ي;نوو9 د ېریچ ھک .يشدیاتهرسوکنووکراک

 ون،يړکدیاتتلاحېت9تای،ترجاھم،يروکېبيکنوکهدزدوساتس
ټ سنبرپدیاعدو.رتيسینوھکیړاهرسوساتھبھیحاني;نوو9د
 تامولعمدیاعدسوادمھئشی لوک وسات.يړکړپشبکیلنت9وغ
 ھتسوروھیحاني;نو9دېچېوھنایتړاېدایبو.رتئړکوتمچ
 .ېسینوھکیړاهرسوساتھل

 وساتېچناموشامھغھھک؟ئرلfoster childوساتیا)ج
 د �ن. رت مون د موشام د ،يو Foster Child ېړکرکذ

Foster Child" "وساتھک.ئړکھ9نھپسکبFoster Child 
 ېلحرم4،ھتسورو ولوسر ھتیاپېلحرم1 د،ئوک ھنت9وغهراپل
 .ئشړلاھت

 د Aنروک د وساتس يوک دنوژ هرس وساتس ېچ hildCosterFھغھ
 ېک کیلنت9وغ ھپ وساتس وا ېږیک لRx ھRوت ھپ وړغ
 مھواوناموشامېدنلاې نزوردمھوساتھک.يشر کذدیاب
 .ئشړلاھتېلحرمېمیرد،ئږیلکٻلنت9وغهراپلوناموشاموروند
 ېدرپېدنلاېنزوردناموشامېوشلوینۍدنزرفھپئرلودایھپ
 Foster(موشامېدنلا ېنزوررت.ېږیکلRxھنھRوتھپوناموشام

Child(ې تسرپرسې یاوخلتلوددېچی دموشامینچوکویېساد
ک و.،ېږیکلراپسھتصخشغلابيکنورلزاوجيتلوددواېږیک

 ؟یدیکنوکهدزویموشامادایآ)ب
 دھتاوخي9،يو"وھ"ومباو;ھک
"Nلو�A"ديکنوکهدزدېکنوتس 
Nلو�Aئکیلوھچک. 

 موشامرھد.ئړک رکذمونموشام رھ د)فلا
 دهراپلموشامرھد.ئکیلووروتویولھپمون

 ھنومون ېچھلک.ئوراکوھ9رکهویکیلنت9وغ
ۍ روتویېکسکبرھھپ،ئکیلوروتویولھپ
 ھک.ئکیلھمرونایبونېشمتخۍ ا;ھک.ئکیلو
 ریډھلترپھپوکٻلدېککیلنت9وغھپېریچ
 دهراپلوناموشاميفاضاد،يرلونوتشناموشام

x Nمھودای(ھاپھلبهویهرسوتامولعمنیړاولو 
 )يویوشړپشبلوډییان9یربھپھککیلنت9وغ

 ېدناب ونایول ھپ ېک ماR میرد ھپ اد .ئړک ھمیمض
 وروتویړمولدمونين;نمد"MI".يږیکېلپمھ
 دموشامر ھ دې کس کبھپ.یدف فخمو یهراپل
 .ئکیلوۍروتیړمولمونين;نم

.يوک ھنلاپ موشام د ھRوت ھپ تسرپرس وی د ای رلاپ وا روم د ېچ

 .هدېکنووکوتمچتصرفيواسمدهرادااد 1
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Aنروکدلاھمسواایا:ھلحرم2 Kمارورپېتسرمديیذغتيفاضادھپیړغموک)SNAP ،Supplemental Nutrition Assistance Program(،د 
ش یودوړوخدېدنابوړAو وتسوپروس ھپای)Temporary Assistance for Needy Families، TANF(ھتسرمېلاھمډنلهراپلوینروکونمړا
 ؟ېتسیخاھخربېک)FDPIR ،Distribution Program on Indian ReservationsFood(مارAورپ
fورپېتسرمدیریډایویيوشرکذېدنلاھپلاھمسوا)لومشھپوساتس(کو+ېک[نروکھپوساتسھک dدناموشاموساتس،يلخاھخربېکونومارYيدړوایېکنورلطیارشهراپلوړوخایړوينوو: 

ای)SNAP(مارRورپېتسرمدېیذغتيفاضاد •
ای)TANF(ھتسرمېلاھمډنلهراپلوینروکونمړاد •
 .)FDPIR(مارRورپشیودوړوخدېدنابوړRووتسوپروسھپ •

B(ورپيوشرکذھتروپھپکو+ویېسادېک[نروکھپوساتسھکdيلخاھخربېکونومار: 
 ېد ھپ وسات ھک .ئکیلو هریمش هوی ېیضق دې زاویدیابوسات.ئکیلوهریمشې یضقدهراپل FDPIR ای،SNAP، TANF د •

 :ئشېکھکیړاھپ،ئنژیپھنهریمشېیضقدلپخوائلخاھخربېکونومارRورپ

 .یشړلاھتېلحرمېمرول. •

A(ورپيوشرکذھتروپھپکو+یھېک[نروکھپوساتسھکdېکونومار 
 :يلخناوھخرب

 .ئشړلاھت.ېلحرمېمیردوائړکهروغ"ھن"ېکھلحرمھمھودھپ •

 ئړکرکذدیاعيړغرھدوايړغلو(Kنروکد:ھلحرم3
 ؟مړکروروپارهړاھپدیاعلپخدھ&ن$هز

 .يرل دیاع هراپل ولوکرو روپار د Aنروک وساتس ایآ ېچ ئړک ھمولعم و.رت ئلخاو راک ھخ. کیلرس"ھنولاثمدیاعدهراپلوناموشامد"وا"ېنیچرسدیاعد" ېکاشھپېمروفکیلنت9وغد •
Nو Nئړکروپارهرسدیاعصلاخانھپېزاویېسیپېل • و.Nئکیلھمېکپھننیس.ئړکروپارهرسرلاډهروپھپدیاعلو. 

o یوشھسلارتېکخمھخ+ وتارسک واوتایلامددیاعص لاخانNیددیاعلو. 
o ھنوا"ېړوارھتروک"ېییودېچې یاودیاعھترادقمھغھک لخی ریډNش اعمدوساتسای،ونوت�9لېمیب،وتایلامدیړکر وپارې کک یلنت9وغې دھپوساتېچدیاعھغھئ ړکھسلارتډاډ.رادقم"صلاخان"،لو

 .ېو ھن یوش مک ېنی; هراپل ولوک ھیدات وسیپ ورون يوش لتسیخا ھخ.
R"يرلننوتشدیاع�یھهراپلولوکروروپاردېچېکھحاسھغھرھھپ •  ،ئدږٻرپيلاخ ھخربھموکایئړکھند'0'وساتھک.يږیکلریمشھوتھپرفصدھبمھيږیکېتاپيلاخ ېچ ېحاس ېموکدیاعد.ئکیلو"0

 .يشلړی.وھبکیلنت9وغوساتس،یوشروپارلوډمسانھپدیاعAنروکدوساتسېچيرلوک شي کاوراچي لحمھک.ئړکې یروپارې چ ھتشندیاع �ٻھې چ )ئوکھنمژ(ئ وکق یدصتوسات
 .ئړکھ9نھپئوکھسلارتوساتھل;و.دیاعلوډرھېچادهرسولوراکھپونوسکبکچدھتاوخ ي9 ېحاسې رھد •

3a.ئ ړکروپاردیاعی وش ھسلارتاوخلونایولد
 ؟مړکرکذکو+ھتلددیابهز

 ھسلارتدیاعلپخی ودھکیتحواېوھنمھناولپخوساتسھکیتح،يوکیرشھنوت�9لوادیاعوايوکدنوژهرسوساتس ېچئ ړکلماشي ړغغلابلوNېکروکلپخھپئړکوينابرھم،ئړکھکډھخربادېچھلک •
 .يړکن

 :ئولماشھمنایشېدنلا •
o نروکدوساتسر�ميوکدنوژهرسوساتسېچکلخھغھAنروکوساتسواېږیکھنړتلامېیاوخلدیاعAېړوارھندیاعموکھت. 
o يوشرکذېکھلحرمۍړمولھپېکخمھللا يکنوکهدزواناموشام،ناموشاميکنوړوخودیشد. 
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K  ئړکرکذدیاعيړغرھدوايړغلو(نروکد:ھلحرم3
 .ئ  ړ ک ر ک ذ ھ ن و م و ن و ړ غ و غ ل ا ب د [ ن ر و ک د ) 1

ک  ا و ل پ خۍ  و دې  ک و ت ا ی ل ا م ھ پې  چ ا د ر � م ،ئ  ړ ک ر ک ذي  ک ن و ک ه د ز ن و ت ن ھ و پ د .ې  و ش ھ 9 ن ھ پ " ) م و ن ی ت س و ر و و ای  ړ م و ل ( ھ ن و م و ن و ړ غ و ن ا ی و ل " د A ن ر و ک د ھ پ ې چ ئ ک یل و و ر و ت و ی و ل ھ پ ې ک و ن و س ک ب ھ غ ھ ھ پ م و ني  ړ غ ر ھ د A ن ر و ک د
 . ئ و ک ر ک ذ ي ی ھم ی ړ ک ر ک ذ ی ک ھ ل ح ر م ۍ ړ م و ل ھ پ و س ا ت ې چ ي ړغ ھ غ ھ A ن ر و ک د . )ي ږ  ی کل  Rx غ ل ا بي ک  ن و ک ه دز ل  و Nن  و تن ھ و پ د (ي  وې  وش ن  ا یب

 .ئ  ړ ک ر ک ذ د ی ا و ع ي ک ن و د ٻ ک ھ س لا ر ت ھ خ + ر ا ک ھل ) 2
 د ایئ ر  ل ول  غش  د از  آ وس  ات ھ ک . ي ږیک ھ س لا رت ھ خ . ولو ک راک د ې ک و دن ھپ ې چ ي د ې س یپ ھ غ ھ لا و م ع م اد . ئ ړ ک ر کذ دیاو ع ي کنو دٻک ھ س لا رت ل وN ھ خ . راک د ې ک ھ ح اس " Ea r n i n g s f r o m W o r k " د ې کک  یلن ت 9 و غ ھپ
 .ید یاع وساتس ھتسورو ول مک ھلونور سک واوتایلم د یاعص  لاخ .ئ ړک روپار دیاعص  لاخ لپخ ھبوسات، ت سایک  لام ېدنورک

 . ئ و ر ا ک و ھ xاپ ي فاض  ا ي و ایت ړاھک.ئ ړکھند ېکھکیل ېونھپدیاع ھخ. ېدن ې رھدوامونلپخ ئ ړک رکذھRوت لا ج ھپهدن هرھ ؟ م ړ ک و د ی ا ب ھ + م ر ل و ې د ن د و + هز ھک •
 ھ خ . ) و تاد یا ع ( و نو دیس ر وص  لاخان د ې غ ھ د ھنوت9 �ل ي تایلم ع ل وN ۍ ر Rادو س د و ساتس رادقمص  لاخ اد . ئ ړ ک ر کذ ھR وت ھپ رادقمص  لاخ د دیاع ھ خ . ۍ ر Rادو س د و ساتس ؟ م ړ ک و ھ + د ی ا ب م و ک ر ا ب و ر ا ک د ا ز آ هز ھک •

 .ي  ږ ی ک ھ س لا ر ت ھ خ . ر و لپ ھ ل و ت ا م د خ ا ی و ت لا وص  ح مي  و ش ز ی د نا ړ و د ې چي  د د ی ا ع ھ غ ھ ل و N د ی ا ع ا ی ھن و د ی س رص  لا خ ا ن .ي  ږ ی ک ھب س ا ح م ه ر س و ل و م ک ھپ

 .ئسینو ېکماپھپېنو 9رلا ېک ھ خ رب ، ھل ح رم 3 ھپ،يرلودیاعموشام یوش رکذ ېک ھل ح رم B 1 ھپ ې ری چ ھک

 .ئ  ړ ک ر ک ذ د ی ا ع ھ خ + ھ ق ف ن / ړ ت لا م ه ر س م و ش ا م / ې ت س ر م ھ م ا ع د ) 3
Nې ت س ر م ھ م ا عې  ر ھ د . ي ږ ی ک ي لپ ې ک ھ ح ا س " ھ قفن/ ړ ت لا م م و ش ا م / ھ ت س ر م ھ م ا ع " د ې کک  یلنت 9 و غ ھ پ ې چ ئ ړ ک ر ک ذ د یا ع ھ غ ھ ل و RN د د ی ا عې  ر ی چ ھ ک . ي د ن ي و ش ر ک ذ ې ک ټ ر ا چ ھ پ ېچئ  و ک ر و ھ مټ  و پ رت  9 ز ر اي  د غ ن ې 
"رو " دې  ک ھخ ر  بې ک  ن و ل ت ار  ھ پ د یابت  ای د ات مظ  ن مر  � مي  مس ر ر  یغ  .ئ ړ  کر  ور  و پ ار  و تای د ات مس  هر س  مک ح  دې  مک ح  م دې ز  ا و ی ،ي ش  ھس لا ر  ت ھخ  .ې  ق ف ن ای و س ی پ ړ ت لا م د ه ر س و ن ام و ش ام  .ي ش روپار ھRوتھپدیاع ن

 .ئ  ړ ک ر ک ذ د ی ا ع ی ک ن و د ٻ ک ھس  لا ر ت ھ خ + و ت ا د ی ا ع و ل و x و ر و ن /د ع ا ق ت د ) 4
Nد ع ا ق ت" ې کک  یلنت 9 و غ ھ پ ې چ ئ ړ ک ر ک ذ د یا ع ل و / N ي  ږ ی کي  ل پې  ک ھ ح ا س " د ی ا ع ر و ن ل و. 

 يفاضا يوایتړاھک.ئ ړکھند ېکھکیل ېونھپدیاع ھخ. ېدن ې رھدوامونلپخ ئ ړک رکذھRوت لا ج ھپھنیچرسهرھ ؟ ي و ھ ب ھ + و ن م ړ ک ھ س لا ر ت د ی ا ع ھ خ + و ن ی چ ر س ی ر ی ډ د ې ک ۍ ر و xy ک ې د پ هز ھک •
 .ئ  ور  ا ک و ھ xاپ

 .ئ  ړ ک ر ک ذ ه ز ا د ن ا ھ ل و x [ ن ر و ک د ) 5
 م و ک A ن ر و ک د و س ا ت س ھ ک .ي  وي  و ا س م ه ر س ر ی م ش و ړ غ A ن ر و کي  و ش ر ک ذ د ي ک ھ ل ح ر م ھ م ی رد وا ھ ل ح ر م ۍ ړ م ول ھ پ د ی ا ب ه ر ی م ش ا د .ئ  ړ ک ھ ن د ر ی م ش و ړ غ و ل و N د A ن ر و ک د ې ک ھ ح ا س ھ پ ) ن ا ی و ل و ا ن ا م و ش ا م (ي  ړ غ ل و AN ن ر و ک د
ړ لا ھتریب،ي ړک ھن رک ې ک ک ی ل ن ت 9 و غ ھ پ ې ی و س ا ت ې چ ي ر ل و ن و ت ش ي ړغ  هراپلوړاوخھنازراواایړو دهزادنا Aنروک د وساتس ې چ ھک ; ،ئ ړک رکذ ي ړ غ لوANنروک د ې چ هدھمھمهریډاد.ئ ړک ھفا ض اھغھ وا ئ ش ذ
 . ي و ک هزیغاایتړ و رپ و ساتس

 . ئ ړ ک وتم چ ھنو د ع ر ول + ي تس و ر و ې ریم ش ت ینما زینلوx د و س اتس ) 6
 Aنروکد ې ریچ ھک.ئ رلنهریمش تینمازینلوNدوساتھک یتح ت سایړو ه ر ا پل ې ن ت 9 و غ د و RN د و س ا ت .ي  ړ ک ھ ن د ھ ن و م ق ر ر و ل . A ت س و ر وې  ر ی م شت  ی ن م ا ز ی ن ل و N ل پ خ د ې کی  ا ;ي  و ش ل ړ ک ر و ھ پ د ی ا بی  ړ غ غ لا ب و ی A ن ر و ک د
 ".ي رلننوتش هریمش تینمازینلوNد" ې چ ئ ړکھ9ن ېکاوخ ي 9 ھپ س کبوا ئدږیرپ يلاخ یا;اد،ي رلھنوهریمش تینمازینلوNد ی ړ غ غلابموک

3b. ئ  ړ ک ر ک ذ د ی ا عي  و ش ھ س لا ر ت ا و خ ل و ن ا م و ش ا م د
د ماشومانو لخوا ګټل شوي یا ترلاسھ شوي ټول عاید ذکر کړئ.

وازې  د ټولو ماشومانو ګډ ناخالص عاید چې ستاسو پھ کورنۍ کې پھ لومړۍ مرحلھ کې ذکر شوي د "ماشوم عاید" پھ بکس کې یې ذکر کړئ. کھ تاسو د خپلې کورنۍ لھ نورو غړو سره یوځای د دوی لپاره غوښتنھ کوئ ی
روزنې لاندې پردې  (Foster Children) ماشومانو عاید وشمی رئ.

•                د ماشوم عاید څھ شی دی؟ د ماشوم عاید ھغھ پیسې دي چې ستاسو د کور څخھ بھر ترلاسھ کیږي چې ستاسو ماشومانو تھ مستقیم تادیھ کیږي. ډیری کورنۍ د ماشوم عاید نل ري.
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xک  ی ل س لاص  خ ش غ ل ا ب د و ا ت ا م و ل ع م ې ک ی ړ ا د : ھ لح ر م ھ م ر و ل. 
Y x Y xوغلوYي نابرھم،ھخمدولړپشبېخربېد.يوشټوپرلوډړپشبواایتیرھپتامولعملوېچيوکھنمژيړغ[نروکد،هرسولککیلسلاھپکیلنتوغد.يشک یلسلااوخليړغغلابد[نروکددیابھنوکیلنت

 .يديلتسولتانیبېکاشھپکیلنتYوغدوساتېچئړکھسلارتډائړکو

 کیلسلاوائکیلوروتوxغھپمونلپخ)ب :ئوتساوېرلاھلتسپھتلدکیلنتYوغیوشړپشب)ج
xرونندوائړک fمونغلابھغھد.ئکیلوھینې 
 وايوککیلسلاکیلنت9وغېچئکیلوھنا9ور
 ېکسکبھپ"کیلسلاسکغلابد"دسکھغھ
 .يوک کیلسلا

 يوشوتمچھپيرلونوتشتامولعمادھک.ئړکو تمچت امولعمو کیړادو ساتس )فلا
ه مشکل نشته. د  ه اوسن پستيبرخو کې خپل پته وليکئ. که تاسو دايمي آدرس نلرئ نو 

 هرسږومر�م،يديرایتخالوکیرشهړاودای،سردآکیلان9یرب،هریمشنوفیلتد.ھتشن
 .وسینوھکیړاهرس وساتږومې ریچ ھک وړکادیپوساتهرژرترژېچيوکھتسرم

 ي ر ا ی ت خا
 دوساتسواهديرایتخاھحاساد.ئړککیرشت امولعمهړاھپمکوتواداژندوناموشامولپخدېچووکھنت9وغھخ.وساتھلږوم،ېکاشھپکیلنت9وغد.)يرایتخا(ئړککیرشھنوتیوھزیمکوتواېداژنوناموشامد
 ھبباو;وساتسوا،ھنھکېلوینېکماپھپنیناوقونوقحيندميلاردفدتلایاېچ ېشھمولعمو.رتيوشلت9وغهراپلېددېزاویتامولعماد.يوکھنهزیغاېدنابایتړوهراپلوړاوخھنازراایایړوي;نوو9دوناموشام
 موکھلھترپمارRورپادېچې شھسلارتډاډو.رتئړکوھتسرمهرسږومھبوسات،هرسولوکوتمچھپوتامولعمېدد.يشي دنوخاوخلنوناقتیمرحمدنکم وا،يړکنوهزیغاېدنابولوینېکماپھپکیلنت9وغدوساتس
 .يږیکهرادھخ.دنلچيریپوت
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 مھرباني وکړئ غوښتنلیک پھ مستقیم ډول د خپل ماشوم ښوونځي تھ واستوئ. خپل بشپړ کړی غوښتنلیک یا بشپړ شوي غوښتنلیکونھ یا د غوښتنلٻک پھ اړه پوښتنې د د متحده
 تھ د پوستھ خانې، فکس یا (USDA Office of the Assistant Secretary for Civil Rights) ایالاتو د کرنې وزارت د مدني حقونو لپاره د معاون سکرتر دفتر

.بریښنالیک لھ لارې مھ لٻږئ،ولیږئ کھ نھ نو د وړیا یا ارزانھ خواړو لپاره ستاسو د ماشوم وړتیا بھ وځنډول شي
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